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LOMBALGIES

• douleurs entre la 12ème cote et le 

plis sous-fessier

• associées ou non à une radiculalgie 

• chroniques si  >3 mois 

>50% DES ADOS  

Potaczek et al. JCO 2023

Dizdarevic et al. Phys Sportsmed 2015



Les causes de 
lombalgies en 

pédiatrie

Diagnostic radiographique:

Lyse isthmique, SPL, Scheuermann

Diagnostic au TDM:  

Tumeurs osseuses, hernie du listel 

marginal, anomalie de charnière 

Diagnostic à l’IRM:

Tumeurs médullaires, hernie 

discale, discopathie, 

spondylodiscite 



Et quand tous les examens 
sont normaux ??

L’enfant / l’adolescent a quand même mal 

80 %

Potaczek et al. JCO 2023 
Yang et al. JPO 2017



Lombalgies essentielles ?!? 





Autres causes de lombalgies

POSTURALES

DU SPORTIF

ENFANT EN 
SURPOIDS OU 

OBESITE

PSYCHOGENES



Lombalgies 
de l’enfant 
en surpoids 

ou obèse
Surpoids : IMC >25 
Obèse : IMC >30

Définition 

IMC = poids/ (taille x taille)

3x plus de risque de 
lombalgies



Posturale

Hyperlordose lombaire

Faible tonus des abdominaux

Augmentation des 

contraintes mécaniques

Hyperlordose lombaire

Poids Phénomènes 

inflammatoires systémiques

Dégénérescence discale précoce 



Sédentarité Dos peu souple et 

peu musclé

Activités physiques 



Sédentarité Dos peu souple et 

peu musclé

Activités physiques 



Examen clinique
• Taille, poids => IMC 

• Equilibre rachidien, flèche 

lombaire

• Douleur en extension du rachis ?

• Distance doigt-sol 



ENFANT EN 
SURPOIDS OU 

OBESITE

IMC> 25

Lombalgies en 
extension

Dos peu souple
Assouplissement 

rachidien

PRISE EN CHARGE PSYCHOLOGIQUE

Diététique

Travail postural: diminuer 
l’hyperlordose et 

renforcement de la ceinture 
abdominale

Dos peu musclé
Activité physique 

adaptée





Les lombalgies posturales

Mauvaise hygiène posturale  



• Filles

• Grande taille

• Ado proche de la maturité 
squelettique

Lombalgies 
posturales 

Galmes-Panades et al. Health Promet Perspect 2023

• Sédentarité 

• Cartable lourd 

• Absence d’ergonomie à l’école 



Comment évaluer ? 

• >2h / jour  de temps d’écran 

= augmentation 240%

SÉDENTARITÉ
<10 - 20% du poids de l’enfant 

POIDS DU CARTABLE

Potaczek et al. JCO 2023
Ambrosio et al. Ther Adv Musculoskelet 2023 Ambrosio et al. Ther Adv Musculoskelet 2023 

• Logiciel 
• BackPEI-CA

POSTURE

Neves et al. Bioeng Basel Switz 2023
Da Rosa et al. Int J Environ Res Public Health 2022 
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Examen clinique
• Peu contributif 

• Equilibre rachidien, mesure des 

flèches 

• Douleur aux mobilisations ?

• Distance doigt-sol 



POSTURALES

ENFANT EN 
SURPOIDS OU 

OBESITE

IMC> 25

Lombalgies en extension

Examen peu contributif
Sédentarité

Dos peu souple
Assouplissement 

rachidien

PRISE EN CHARGE PSYCHOLOGIQUE

Diététique

Travail postural: diminuer 
l’hyperlordose et 

renforcement de la ceinture 
abdominale

Education posturale +++

Dos peu musclé
Activité physique 

adaptée



Lombalgies 
psychogènes • Rechercher +++

• Contexte de stress / de conflit 
• Ado +++
• Tableau bruyant 
• Retentissement ++++

Caractéristiques 

Erdogan et al. Cureus 2023
Song et al. JPO 1998



Interrogatoire 



Lombalgies 
psychogènes • Douleur chronique MAIS erratique

• Hyperesthésie 
• Blocages lors des mouvements 
• Raideur en extension 
• Réactions disproportionnées

Examen clinique difficile 

Erdogan et al. Cureus 2023
Song et al. JPO 1998



Prise en charge 
pluridisciplinaire



Peur de la douleur due aux mouvements

Lutte contre la kinésiophobie

Questionnaire Tampa (TSC)
40 / 68 kinésiophobie significative



POSTURALES

ENFANT EN 
SURPOIDS OU 

OBESITE

PSYCHOGENES

IMC> 25

Dos bloqué, douleur 
chronique

Lombalgies en extension

Examen peu contributif
Sédentarité

Dos peu souple
Assouplissement 

rachidien

PRISE EN CHARGE PSYCHOLOGIQUE

Diététique

Travail postural: diminuer 
l’hyperlordose et 

renforcement de la ceinture 
abdominale

Education posturale +++

Prise en charge pluri 
disciplinaire:

TCC , kinésithérapie

Dos peu musclé
Activité physique 

adaptée



Lombalgies 
de l’enfant 

sportif



Tous les examens 
complémentaires sont 

normaux 

L’enfant / l’adolescent a quand même mal 

80 %

Potaczek et al. JCO 2023 
Yang et al. JPO 2017



Lombalgies 
de l’enfant 

sportif

• 1 - 30% des athlètes
• augmente avec l’âge 
• > 15 - 20h / semaine

Quelques chiffres

80-90% 
CAUSE ORGANIQUE  

Dizdarevic et al. Phys Sportsmed 2015
Azevedo et al. ESJ 2023
Wall et al. Br J Sports Med 2022 



EXTENSION

Cause organique / type d’activité

• Lyse isthmique et SPL 

SUR-SOLLICITATION
Fracture de fatigue : 
• sacrum +++
• pédicules lombaires

FLEXION - COMPRESSION
 

ou 

ROTATION

• Scheuermann
• Discopathies
• Hernies



Et quand les examens 
sont normaux ?



Rechercher une raideur des membres inférieurs

Ischiojambiers
Rectus femoris

Psoas

rétroversion pelvienne

 lordose lombaire

rétroversion pelvienne

  lordose lombaire

Dizdarevic et al. Phys Sportsmed 2015
Kato et al. Sports Med 2023



POSTURALES

DU SPORTIF

ENFANT EN 
SURPOIDS OU 

OBESITE

PSYCHOGENES

IMC> 25

Dos bloqué, douleur 
chronique

Lombalgies en extension

Examen peu contributif
Sédentarité

Raideur des membres 
inférieurs

Test de Thomas, distance 
talon fesse,

test d’élévation jambe tendue, 
angle poplité

Dos peu souple
Assouplissement 

rachidien

PRISE EN CHARGE PSYCHOLOGIQUE

Diététique

Travail postural: diminuer 
l’hyperlordose et 

renforcement de la ceinture 
abdominale

Education posturale +++

Prise en charge pluri 
disciplinaire:

TCC , kinésithérapie

Assouplissement des chaines 
antérieures et postérieures

Dos peu musclé
Activité physique 

adaptée



Lombalgies pas si 
essentielles que ça !





IMC = poids/ (taille x taille)



• Risque de chronicisation dans la vie 
d’adulte 

• Affecte la qualité de vie des enfants 
et des adolescents  

• Coût socio-économique

Potacznek et al. JCO 2023

MacDonald et al. JAMA 2017
Hallal et al. Sportsmed 2006

Azevedo et al. ESJ 2023
Ambroise et al. 2023

“ Nous sommes médecins avant d’être 
orthopédistes ” 
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Examen clinique
• Equilibre rachidien, flèche lombaire

• Distance doigt-sol 

• Angle poplité

• Ely test 

• Douleur en extension du rachis ?



Lombalgies essentielles ??


